
 
 
 

Д Н Е В Е Н      Р Е Ж И М 

  
 
7.00 - 8.30 ч.     -  Прием, дейност по избор    
        
8.30 - 8.40 ч.     -  Утринно раздвижване, подвижни игри.     
 

8.40 - 9.10 ч.     -  Закуска        
   
9.10 - 11.00 ч.   -  Обучаващи, игрово-познавателни и практически 
ситуации  Подкрепителна закуска 9.45 – 10 ч. 
 

11.00 - 11.45 ч. -  Свободни игри, индивидуални занимания Спортно-
подготвителни игри и разходки на открито 
 

11.45 - 12.45 ч. -  Обяд   
 

13.00 - 15.00 ч. -  Следобеден сън    
    
15.00 - 15.45 ч. -  Тоалет, подвижни игри     
      
15.45 - 16.00 ч. -  Закуска      
   
16.05 - 16.35 ч. -  Активна дейност (интелектуална , творческа , 
двигателна)          
 

16.40 - 17.30 ч. -  Свободни игри, дейност по избор, изпращане Спортно-
подготвителни игри и разходки на открито  
 
18.00 ч -  Изпращане  
  
 
                                                                            Директор:…………… 
                                                                                             /Кр. Захариева/ 
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